
ɋ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ (ɎɂɈ)________________________(ɩɨɞɩɢɫɶ)_______________(ɞɚɬɚ)_________ 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɢɡ ȾɉɄ ɨɬ ɗɄɈȾɗɄ 
 
ɋɬɭɩɟɧɢ ɢɡ ȾɉɄ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɭɥɢɱɧɵɯ ɥɟɫɬɧɢɰ ɢ ɦɨɝɭɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧɚɯ. 
 
Ɇɨɧɬɚɠ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɟ ɥɚɝɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɤɪɟɩɟɠɚ. 
Ʌɚɝɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫ ɲɚɝɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
400ɦɦ (ɩɨ ɨɫɹɦ). 

 Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɥɚɝ ɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɸɛɟɥɶ-ɝɜɨɡɞɟɣ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɢ ɞɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɥɚɝɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɫɜɟɪɥɢɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. 

 Ɉɩɨɪɧɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨɞ ɫɬɭɩɟɧɢ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 
ɞɪɟɧɚɠ ɜɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɭɤɥɨɧ ɫ 
ɩɟɪɟɩɚɞɨɦ ɜɵɫɨɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɫɦ ɧɚ ɦɟɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɭɩɟɧɟɣ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ 
ɩɟɪɮɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɢɡ ɨɰɢɧɤɨɜɚɧɧɨɣ ɫɬɚɥɢ 
(70ɯ70ɯ53). ɍɝɨɥɨɤ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɫɬɭɩɟɧɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɚɦɨɪɟɡɨɜ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɫɯɟɦɟ. 

 Ⱦɥɹ ɩɨɞɫɬɭɩɟɧɤɚ ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɬɟɪɪɚɫɧɭɸ ɞɨɫɤɭ (140ɯ22) ɢɥɢ ɮɚɫɚɞɧɭɸ ɞɨɫɤɭ 
(220ɯ10) ɗɤɨɞɷɤ. 
 
ɉɨɪɹɞɨɤ ɦɨɧɬɚɠɚ: 
1. Ɇɨɧɬɚɠ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɥɚɝ ɧɚ ɫɨɧɨɜɚɧɢɟ. 
2. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ ɭɝɨɥɤɨɜ ɧɚ 

ɫɬɭɩɟɧɶ. 
3. Ɏɢɫɤɚɰɢɹ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɚɬɥɶɧɵɯ 

ɥɚɝɚɯ. 
4. Ɇɨɧɬɚɠ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɥɚɝ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 
5. Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨɞɫɬɭɩɟɧɤɚ ɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 

ɥɚɝɚɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɦɨɪɟɡɚ ɢɡ 
ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ. 
Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɪɟɡɨɜ 
ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɫɜɟɪɥɢɜɚɬɶ ɩɨɞ ɧɢɯ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 

 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɸ. 
 
 


